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Pauline Bazid

PAULINE BAZID

ENSEIGNANTE EN APA

FORMATIONS

Formation Pilates Mat I
Cap’ Formation Sport Rouen (76)

Formation Massage Base Suédois
Colibri Massage Academy Lyon (69)

Master 2 :
(APAS)
UFR STAPS Nice (06)

Activités Physiques Adaptées & Santé

Formation Education Thérapeutique du Patient
UFR STAPS Nice (06)

Master 1 : Activités Physiques Adaptées & Santé
(APAS)
UFR STAPS Nice (06)

Formation CRA : Sport et Autisme
UFR STAPS Rouen (76)

Licence 3 : Activités Physiques Adaptées & Santé
(APAS)
UFR STAPS Rouen (76)

Master Métier de I'Enseignement, de I'Education
& de la Formation (MEEF)
UFR STAPS Rouen (76)

Baccalauréat Scientifique
Lycée de Forges-les-Eaux (76)

COMPETENCES

PSC 1 : Mars 2017
Maitrise de la Suite Office :/'g ‘e & & ¢

Outils & montages vidéo : ‘e ‘e ‘g ¢ ¢

LANGUES
ANGLAIS : Niveau B1

LOISIRS

Triathlon ; Trail ; Ski ; Tennis

Handball : 12 ans de pratique dont 3 en National 2 &
Spécialité sportive en STAPS

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Actuellement
Depuis
Janvier 2025

Actuellement
Depuis
Janvier 2024

Actuellement
Depuis
Octobre 2022

5 mois
Juillet 2023-
Septembre a

Décembre 2023

6 mois
Février 2023-Aolit
2023

1 an et demi
Janvier 2021 -
Aolit 2022

2 mois
Nov. 2019 -
Mars 2020

3 mois
Juin -
Aolt 2019

3 mois
Oct. 2018 -
Avril 2019

Enseignante APA

ANIDER- Rouen (76)

e Mise en place de séances d’activités physiques adaptées pour
professionnels de santé

Enseignante APA

VITAL’ACTION - Rouen (76)

e Prise en charge des services d’oncologie au CHU de Rouen

* Réalisation de bilan de conditions physiques

e Mise en place de séances d'activités physiques adaptées

Enseignante APA

Association La Chaine (Rouen - 76)
¢ Encadrement de séances en pathologies respiratoires
e Mise en place de séances de Sport-Santé Seniors
* Mise en place de séances de Pilates

Enseignante APA

Clinique des Essarts - Rouen (76)

e Prise en charge du service d'addictologie

e Mise en place de séances d'activités physiques adaptées

Enseignante APA

Hopital Privé de I'Estuaire - Le Havre (76)

e Prise en charge du service de réadaptation cardiaque
* Mise en place de séances de gymnastique

e Gestion des données cardiaques des patients

Enseignante APA & assistante administrative

Cabinet de kinésithérapie Réhabilitation & Performance (Monaco)

e Rééducation & maintien de forme pour les personnes pathologiques
et/ou saines ;

¢ Réhabilitation fonctionnelle de sportifs professionnels ;

¢ Gestion de la cryothérapie et du caisson d'oxygénothérapie

e Gestion des plannings et prise de rendez-vous.

Educatrice APA

Salle de sport-santé CAPS Academy (Antibes - 06)

e Rééducation & maintien de forme pour les personnes pathologiques
et/ou saines ;

e Mission événementielle : organisation d'une course d'orientation sous

forme de géocaching.

Vendeuse rayon sports collectifs/run

Intersport (Tourville-la-Riviére - 76)

Animatrice en APA

Clinique Méridienne (Rouen - 76)

e Animation & planification de séance en centre de rééducation ;

e Prise en charge pluridisciplinaire des patients durant leur phase
d'hospitalisation.

e Mise en place de programmes spécialisés Restauration Fonctionnelle du
Rachis (RFR)
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